


Was ist ein Freiwilligendienst?
•	 ein Bildungs- und Orientierungsjahr für i.d.R. 12 Monate
•	 das Sammeln erster beruflicher Erfahrungen sowie der 
	 Erwerb wichtiger Schlüsselqualifikationen
•	 sinnvolle Überbrückung bis zu einer/m Ausbildung/Studium
•	 Teilnahme an Bildungswochen, auf denen Du Dich mit 		
	 anderen Freiwilligen austauschen kannst und gemeinsam 	
	 mit Anderen gesellschaftspolitische Themen bearbeitest

Einsatzbereiche
•	 Altenhilfe
•	 Rettungsdienst
•	 SozialerService (Hausnotruf, Menüservice, …)
•	 Kindertagesstätte
•	 Ganztagsschule
•	 Krankenhaus
•	 Jugendhilfe
•	 u.a.

Unter Berücksichtigung Deiner Interessen schlagen wir Dir 
eine Einsatzstelle in der Nähe Deines Wohnortes vor.

Unsere Leistungen
•	 monatliches Taschengeld in Höhe von 380,00 €
•	 Sozial- und Haftpflichtversicherung
•	 26 Tage Urlaub
•	 Erlangung des praktischen Teils der Fachhochschulreife 
	 möglich
•	 Zertifikat nach Ende Deines Freiwilligendienstes 
	 (optional: qualifiziertes Zeugnis)

Bewerben
Auf www.freiwilligendienste-rlp.de kannst Du Dich online 
bewerben.
Der Einstieg in den Freiwilligendienst ist grundsätzlich monatlich 
möglich. Wir vermitteln FSJ- und BFD-Einsatzstellen in ganz 
Rheinland-Pfalz. Gern kannst Du Dich auch an Deinen 
DRK-Kreisverband vor Ort wenden.

DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.  
Freiwilligendienste I Mitternachtsgasse 4 I 55116 Mainz

www.freiwilligendienste-rlp.de


